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19. Die Akupunkturpunkte der SyStA im Einzelnen

Allgemeine Anmerkung zur Beschreibung der Akupunkturpunkte in diesem Buch:

Anders als in manchen Biichern, soll die in dieser Abhandlung die wesentliche Essenz der
angefiihrten Punkte dargestellt werden, also ihre Hauptwirkrichtung.

Quelle: Ausbildungsaufzeichnungen aus der Akupunkturausbildung nach Franz Thews

Indikationen, die durch andere Akupunkturpunkte besser abgedeckt werden, oder die in
der Praxis keine Berlcksichtigung erfahren, werden deshalb nicht aufgezahlt.

Auf die fotografische Darstellung der Punkte wurde bewusst verzichtet, da der Praktiker
in der Regel sowieso einen oder mehrere Akupunktur-Atlanten im Regal stehen hat.

Mir haben sich bewdahrt: der Seirin-Bildatlas der Akupunktur und der dtv-Atlas der Aku-
punktur von Carl-Hermann Hempen.

Die Punktbeziehungen zu den Chakren werden im Folgenden zitiert nach Gabriel Stux.

Lu 7
Lie Que unterbrochene Reihenfolge

LAGE:

-1,5 cun proximal der distalen Handgelenksbeugefalte in der Vertiefung proximal des
proc. styloideus radii, zwischen den Sehnen des M. brachioradialis und des M. abductor
pollicis longus.

Methode zur Lokalisation:

Wenn die Zeigefinger und Daumen beider Hande ineinander tberkreuzt werden, wird
der Zeigefinger einer Hand auf dem Proc. Styloideus des Radius der anderen Hand plat-
ziert. Der Punkt befindet sich nun in der Vertiefung unter der Spitze des Zeigefingers.

Qualifikation / Besonderheit:
— Kommandopunkt nach Gao Wu fiir Hals, Hinterkopf, Nacken
— Fernpunkt fir Asthma und Haut
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Quelle: Abbildung: Eigene Darstellung
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20. ,.Behandlungsrezepte” gemaB SyStA

Bitte beachten Sie, dass vor der Durchfithrung der Behandlung eine gewissenhafte Ana-
mnese und klinische Untersuchung erfolgen muss, um die Indikation zur regulationsme-
dizinischen oder eben auch entsprechend . schulmedizinischen” Behandlung zu stellen.
Bedenken Sie immer:

Es gibt nur eine Medizin ...

Medizin kommt vom Lateinischen ,.in mediam ducere”, was so viel bedeutet wie: ,In
die Mitte fhren..."

Innerhalb des groRen Gebietes der Medizin bestimmt die richtige Diagnosestellung die
Wahl der Therapie. Wenn eine Operation, eine Intensivtherapie oder auch eine An-
tibiose notig ist, handelt es sich um einen anderen Zustand als wenn Psychotherapie,
Schrépfen oder Globuli zum Einsatz kommen kénnen. 50 einfach ist das. Oft braucht
man verschiedene Therapien nebeneinander, um unterschiedliche Ebenen zu erreichen.

Cave:

Die genannten ,Rezepte” funktionieren auch begleitend zu einer eventuell notigen
schulmedizinischen Behandlung und Diagnostik, die auf jeden Fall veranlasst werden
muss, sollte dies noch nicht erfolgt sein.

Akute Ereignisse wie Angina pectoris, Apoplex, Discusprolaps missen mit den Mitteln
der , westlichen” Medizin anbehandelt werden. Frihestmégliche Durchfiihrung der be-
gleitenden Naturheilkunde steigert hier aber signifikant die Maglichkeiten einer ,Resti-
tuio ad integrum*, gerade in der Rehabilitationsphase. Sehr gute Erfolge gibt es bei der
begleitenden Behandlung nach Apoplex. Dies wird auch im ,Reich der Mitte" so ge-
handhabt. Ich hoffe, dass diese Erkenntnis endlich auch bei uns zur Umsetzung kommt.

Beachten Sie bitte bei der Durchfihrung einer Therapie immer die drei wesentlichen
Bestandteile Erndhrung, Arznei, Behandlung. Siehe auch Kapitel 3.

Aufgefiihrt werden die Behandlungsrezepte nach geldufigen Bezeichnungen in alphabe-
tischer Reihenfolge.
Zum Verstindnis: Nomenklatur der WAA

Zum Verstandnis der WAA-Aufzeichnungsmethodik hier eine kurze Erlauterung, die Ih-

173



Die Systematische Stufen-Akupunktur

nen ermdglicht die Schreibweise zu verstehen. Weiteres im Buch: Wrist-Ankle Acupunc-
ture und ihre homoosiniatrische Anwendung; Laurent Richter ISBN: 978-3-936897-93-7

1

174

Man schreibt ,, WAA* als Erstes, um anzuzeigen, dass es sich um eine WAA-Behand-
lung handelt.

Man notiert als nachstes die Seite des verwendeten Punktes: R fir die rechte Seite
oder L fur die linke Seite. Wenn dieselben Punkte rechts und links benutzt werden,
dann schreibt man ,,RL*.

= linke Seite R = rechte Seite RL = beide Seiten

. Man notiert als néchstes die Nummer des Akupunkturpunktes.

Hochgestellte Zahl = Punkte iiber dem Handgelenk, z.B. R’
Tiefgestellte Zahl = Punkte iber dem Knéchel z.B. L,

Man schreibt in aufsteigender Reihenfolge, wenn es mehrere Punkte auf einer Seite
gibt, jeden mit einem Koma getrennt. Beispiel: L*, °

Fiur die homdosiniatrische Anwendung empfehle ich, ein ,H" zu notieren.
Dahinter kann das verwendete Arzneimittel notiert werden:
WAA L

2H(Traumeel)
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Die ,Behandlungsrezepte”

Die Behandlungsrezepte sind keine starren Vorgaben. Sie kénnen entsprechend den
Bediirfnissen des Therapeuten und des Patienten variiert werden.

Behandler, die WAA praktizieren, sollten einmal versuchen, die Punkte am Unterschen-
kel durch Punkte des WAA-Systems zu ersetzen. Dies ermdglicht oft ein sanfteres Vor-
gehen fiir den Patienten, da die Punkte am Unterschenkel in der Regel ein ausgepragtes

De Qi-Geftihl hervorrufen.

Im Verlauf sind auch weitere Punkte der WAA angegeben. Bitte erst nach Kenntnis der
Punktlokalisation verwenden, sonst weglassen.

Angina pectoris, Herzenge,
Beklemmungsgefiihl

Du 20 (beruhigt Shen*)

Pe 6 oder Pe 7

WAA RL'

Ren 17

Le 3 (zusitzlich gemaB Leber att. Herz)
He 5 (zusitzlich bei Belastungsinsuffizienz)

Apoplex und Folgen

Du 20 oder Si Shen Cong

WAA RL'

WAA Upper 5 bei sensorischen und mo-
torischen Stérungen der oberen Extremitét
WAA Lower 4 bei sensorischen und moto-
rischen Stérungen der unteren Extremitat
(Wenn Sie schon die WAA beherrschen;
diese Punkte sind in der Behandlung nach
Apoplex sehr wichtig.)

Le 3

zusitzlich:

Di 4: Lahmung obere Extremitat; post
Apoplex

3E 5 (duBere pathogene Faktoren)

Ma 36 (allgemeine Starkung)

Bl 40: Lshmung, Schwiéche der Beine,
post Apoplex

Gb 34: Lihmungen (vor allem postapo-
plektisch)

Ni 3 (Essenz)

Arthritis kleine Gelenke

WAA RL'

3E5

Di 4 + 11 als Kombi bei Wind-Hitze,
ggf. mit

Ma 44 Erganzung fir entziindliches
Rheuma

Ma 36 (allg. Starkung)

175
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Asthma

Du 20

WAA RL'

akut: 57

chronisch: Lu 9
Atembeklemmung He 5
Atembeschwerden Lu 7
Atemnot, Kurzatmigkeit Ren 17
(Verbesserung Lungenvolumen)
Le 3: gemaB Le attackiert Lunge

Asthma, allergisches

Si Shen Cong
WAA RL’
Lu?2

Ren 17

Ren 6

Ni 3

Augen

Du 20
WAA RL’

Sehkraft nachlassend, Makuladegenerati-

on, Nachtfehlsichtigkeit:
Di4+Ma36+Le3

Bandscheibenvorfall

Bl 40
MS 5
BI 23

176

Ni 3 (gemdl , starkt den unteren
Riicken™)

WAA Upper 6 und/oder Lower 6 je nach
Wirbelsaulenabschnitt

Bauchschmerz

WAARL',

Ren 6 oder Ren 12

Mi 6 (Unterbauch)

Kombi: Mi 6 + Ren 6 + Ma 36

Di 4 (Fernpunkt fir Darmkoliken)
Ma 36 (allgemeiner Bauchschmerz,
Erbrechen)

Beckenboden: Starkung

Du 20
Ren 6 oder 4
WAA RL, , dabei 1 flir Blase,

1,6'

6 fur Rektum

Bronchitis

WAA RL'

akut: Lu7

3E 5 (Bronchitis, sekretreiche)
chronische, allergische Bronchitis (z.B.
Hausstaub, Tierepithel, Mehlstaub): Lu 9
Ren 17 (mit Schleimrasseln)

Le 3 (psychogener Husten, Asthma,
Krupp)

Ni 3



Lowrent Richter

st Heilpraktiker seit
1998 mit zahlreichen
fachspezifischen Zusatz-
ausbildungen in der
Neuraltherapie, Aku-
punktur, Chelattherapie,
Dom-Breuss-Methode,

Biologische Krebstherapie
und Vitalfeldtherapie.

Die Systematische Stufen-Akupunktur
(SyStA)

Die SyStA ist ein kompaktes System, welches sowohl
dem Neueinsteiger den Zugang zur klassischen Aku-
punktur erleichtert, als auch dem erfahrenen Prakti-
ker einen neuen Ansatz fur seine tdgliche Praxisarbeit
bietet.

25 Akupunkturpunkte der klassischen Akupunktur
und zwei Punkte der Wrist-Ankle-Akupunktur ermag-
lichen dahei schonende Behandlungen, die die gesam-
te Energetik des Patienten ausgleichen kénnen. Das
System ist offen fiir individuelle Erweiterungen gemadf
den Bediirfnissen jedes einzelnen Therapeuten.

Im Buch werden auch die Grundlagen der TCM-Energe-

tik, die fiir das Verstandnis der Methode wichtig sind,
dargestellt.

2) ‘783944 002224“
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